Trostworte und Rituale

Andreas Schaufler ist hauptberufliches TRAUERREDNER aus Erlangen. Er unterstitzt, in Zusammenarbeit mit dem Bestatter,
Hinterbliebene dabei, einen personlichen, gelungenen und wiirdevollen Abschied zu gestalten.

Um diese Frage zu mnm:r:en ist
es zunichst einmal wichtig, sich
bewusst zu machen, was bei einer
sogenannten Stillen Traverfeier”
fehlt. Es fehlen tréstende Worte und
Ritdale die in diesem schweren
Moment des Abschiednehmens und
der Einsamkeit Kraft und Energie
geben konnen. In der Trauerfeier
wird nicht die Traver, sondern der
Mensch in seiner Einzigarigkeit
gefeiert. Die begleitenden Worte, die
liebevolle und ehrliche Erinnerun-
gen aufgreifen, spenden Trost und
Zuversicht.

Auch auf Musik muss in diesen Zei-
ten nicht verzichtet werden, denn
sie ist ein wesentlicher Bestandieil
einer Trauerfeler. Sie berihrt auf
einer anderen Ebene unsere Seele
und spendet Trost. Das Abspielen
won Musik, ja sogar das gemeinsame

In der Corana-Pandemie dndert sich
alles. Auch Traverfeiern kénnen nur
noch im gngsten Famenkreis abge-
halten werden. Wir sprachen mit
dem Erlanger Traverredner Andreas
haufler.

Singen, ist auch im Freien maglich.

missen, die nicht kirperlich dabed
sein dilrfen, zu einem echien
Abschied zu verhelfen. Die zuhause
Trauernden kiinnen sich zur Zeit
der Bestattung ein Foto des Verstor-
benen auf den Tisch legen und zu
gegebener Zeit ganz bewusst umdre-
hen.

5ie konnen dann ihre Hand auf das
Foto legen und zwei Minuten in Stil-
le gedenken. Je nach Bediirfnis kann
am Ende auch ein Gebet gesprochen
werden. 5o ist e5 auch Zuhause mog-
tich, den Moment erlebbar zu
machen, wenn aufl dem Friedhof deg
Sarg oder die Urne abgelassen wird.
Weiterhin stelle ich nach der Bestat-
tung meine Ansprache schnellstmog-
lich per Mail zur Verfiigung. die
dann an Freunde und Bekannte wei-
tergeleitet werden kann. Natirlich

Sollten mehr Menschen Abschied mhwn ist es auch méglich, die Trauerfeier
wollen, wie wird das d auf Video ichnen und zu ver-
Es ist durchaus moglich Nachbarn,  teilen.

Freunde, Kellegen sowie langjihrige
Weghegleiter, die zuhause bleiben

Selbst das Mirgeflihl der Personen,
die zu Hause sind, kann zum Aus-

drnuck gebracht werden. Sie kinnen
ihre Worte und Gedanken per eMail
bereitstellen, die dann am Grab in
Form eines Nachrufes vorgelesen
werden. Auf diese Weise sind alle
auch in Zeiten von Corona in der
Trauer miteinander verbunden.

Wie bereiten Sie sich auf Trawerfeiem im
engsten vor?
Um eine gute Rede halten zu kin-
nen, fithre ich ein ausfiihrliches Vor-
Resprich mit den Angehdrigen und
berate sie. Manchmal geht das der-
zeit nur am Telefon. Wenn es aber
miglich ist, besuche ich sie zu Hau-
se. Mit ausreichend Abstand kann
50 ein Gesprich auch bei Sonne im
Garten gefithn werden.

In welcher Form auch immer dieses.
Gesprich startfinder, es darf von
einer gewissen Leichtigkeit begleiter
sein oder auch mal gelacht werden.
All das tut in diesen dunklen Stun-
den gut und macht das Schwere
etwas einfacher. EGBERT M. REINHOLD



